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Aquests dies, possiblement, hem compartit la taula 
amb moltes altres persones. I de la mateixa manera 
com parem la taula, hem de�nit quin tipus de relació 
volem entaular amb ells.

Per això, mirem quin tipus d’estovalles posem. Podem 
posar unes de paper, que s’usen i es llencen i ja està; O 
bé, posem unes de roba que podem tornar a usar i que 
sempre ens recordaran l’àpat compartit, deixant un 
traç al nostres bàtecs.

Mirem, també, quin plats usem: ja què tot depenen de 
la fondària d’aquests, també, expressem el nostre grau 
de compromís als altres. Un compromís que 
l’expressem en la con�ança, el somni i el creure.

Però, no oblidem mai, com ho expressem. Quins 
coberts utilitzem, perquè si utilitzem un o altre ja 
de�neix com serà la nostra reacció. Una reacció que 
pot ser acollidora i suau com una cullera; o bé punxat o 
molesta com una forquilla. O, i més trista, tallant com 
un ganivet que travessar sense tenir en compte l’altre.

Sortint, de la metàfora d’aquest text, podem descobrir 

quines actituds expressen les nostres paraules, fets i 
silencis. Un fer i dir, que sempre el podem millorar, ja 
que com escoltes i guies tenim l’oportunitat sempre de 
deixar el món una mica millor de com l’hem trobat.  

Que aquest nou any que comencem, sapiguem parar i 
compartir la millor nostra millor taula. Aquella taula 
que ens faci únics i còmodes amb tots els altres.

 Sebes
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CASTORS/LLÚDRIGUES
29-30 de gener:   
 Sortida a can Torra
16 d’abril: 
 Sortida de dia a la   
 font picant.

LLOPS/DAINES
29-30 de gener:   
 Sortida
 

RÀNGERS/NOIES GUIES
8 de gener: 
 No hi ha cau
15-16 de gener:   
 Sortida 

PIONERS/CARAVEL·LES
12-13 de febrer:   
 Sortida a la neu

26-27 de març:   
 Intercanvi de P/C   
 amb els agrupaments  
 de Montnegre, Sant   
 Narcís, Joan Pons,  ...
 Sortida per 
 Setmana Santa.

Agrupament (totes les unitats)
19 de febrer: 
 No hi ha cau de   
 cap unitat.
26-27 de febrer:   
 Diada del pensa-
ment a Puigpardines.
19 de març: 
 4t campionat   
 mundial d’escuts.

Calendari 2n trimestre

El primer trimestre ha marxat 
volant per a tots nosaltres, va 
començar amb la festa del pas 
on es van formar les noves 
unitats de l’agrupament. El 
curs ha començat amb 73 
nens i, feia 13 anys que no n’hi 
havia tants. Estan repartits de 
la següent forma: 13 Castors i 
Llúdrigues, 21 Llops i Daines, 
20 Ràngers i Noies Guia, 17 
Pioners i Caravel·les i 2 Trucai-
res. També podem dir que 
l’equip de caps ha crescut en 
les últimes setmanes, vam 
començar sent 14 caps i ara 
mateix som 15 perquè en les 
últimes setmanes s’han incor-

porat a l’equip de caps de 
Ràngers i Noies Guia l’Helena 
Sànchez.
S’acaba un primer trimestre 
ple de bons moments que 
segur recordarem tots plegats: 
les excursions de totes les 
unitats, i entre elles una que 
em fa especial il·lusió que és la 
sortida dels Castors i les Llúdri-
gues a la rectoria de Sant 
Martí, l’assemblea de la 
demarcació de Girona, la 
caminada per a la Marató, ... I 
en comença un de nou amb 
més sortides, la tria o desen-
volupament dels projectes de 

les unitats, la sortida del 
pensament a Puigpardines, el 
4t campionat mundial 
d’escuts, ... Segur que serà un 
trimestre molt i molt actiu per 
part de tots i totes!
No volia desapro�tar 
l’oportunitat per agrair la 
col·laboració de tots els pares i 
mares que ens han ajudat a 
tirar aquest primer trimestre 
endavant.
Riu amunt, tan com puc i 
sempre a punt

Sergi Riera Sau
Cap d’agrupament
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Ja tenim el primer trimestre a la butxaca! 
Durant aquest trimestre la unitat de llops i 
daines ens hem mantingut molt actius. Hem 
realitzat una activitat rere una altra. 
Vàrem començar amb un gran nombre de 
nens i nenes, però aquest va anar augmen-
tant a mesura que el curs passava. Aquesta 
gran unitat ens ha permès fer moltes activitats 
en grup, així com també, ens ha anat molt bé 
repartir-nos amb diferents sisenes pel treball 
en petit grup. Després d’un bon i “mogudet” 
començament de curs amb la Festa del Pas, 
ja vàrem fer la primera excursió (d’una tarda) 
a les FIRES DE GIRONA per anar-nos conei-
xent millor els uns amb els altres. Tot seguit i 
després d’un gran dilema amb les diferents 
propostes per la tria del projecte d’aquest 
curs, els llops i daines hem decidit fer: UNA 
PEL·LÍCULA (amb la seva respectiva estrena 
a taquilla a començaments d’estiu)!!!! 
Per desconnectar i relaxar-nos després 
d’haver triat el nostre projecte i abans que ens 
enganxés el fred vam fer la nostra primera 
sortida de dos dies a Sant Just i Pastor (El 

Pasteral). Uffff, va ser l’excursió on vam 
derrotar i fer fora dels boscos de les nostres 
estimades terres en Tono Salame. Sort que 
amb la construcció de l’arma secreta, les 
paraules màgiques desxifrades durant 
l’excursió i la nostra valentia el vam fer fora 
per sempre més d’aquí. 
Després de l’aventura de l’excursió ens vam 
tranquil·litzar una miqueta i ens vam centrar a 
parlar del nostre projecte cinematogràfic, que 
posarem en marxa el segon trimestre, així 
com també a mostrar-nos actius juntament 
amb tot l’agrupament col·laborant amb La 
Marató, la construcció del pessebre (que hi 
ha a l’església) i la cantada de Nadal. 
Finalment, ens vam acomiadar del trimestre 
decorant el nostre cau i alimentant al Tió, 
perquè el pròxim trimestre estigui molt gras i 
ens cagui un munt de coses. Ara ens estem 
carregant les piles per començar un segon 
trimestre amb moltes activitats i excursions! 
BON NADAL I FELIÇ ANY NOU DE PART 
DELS LLOPS I DAINES! 



   
    

      
       

         
        
        

      
        

        
        
  

      
          

      
        
         
       
       

        
     
       
          

         
   

       

  truc

Després d’alguns anys s’ha 
reobert la unitat de Trucs amb 
un funcionament autònom. És 
la unitat més petita i més inde-
pendent. A la unitat som tres i 
intentem lligar els horaris dels 
tres com bonament podem, tot i 
que a vegades realitzem verda-
ders malabarismes. Els objec-
tius que ens hem marcat és 
conèixer entitats del nostre 
poble i rodalies, fer servei i per 
descomptat divertir-nos.

És per això que aquest trimes-
tre hem col·laborat amb el banc 
d’aliments en la gran campan-
ya de recollida d’aliments que 
es va dur a terme a tot Catalun-
ya el cap de setmana del 12 i 
13 de novembre. L’experiència 
va ser molt positiva, i després 
de perdre la timidesa, varem 
quedar gratament sorpresos 
per la bona acollida de la cam-
panya i generositat de la gent 
del nostre poble. En total es 
van recollir 560kg d’aliments 
bàsics.

També vam fer una excursió 
amb bici nocturna fins a Sta. 
Brígida a on ens hi vam quedar 
a dormir amb els pioners i 
caravel·les.

      
      

       
       

       
         

        
      

         
        

     
       

          
          
     

       
       

      
      

        
         

        
        

      
       

        
      

       
      

     
       
         

Un cap de l’agrupament de Pineda de Mar, en Pep 
Basart, ens va venir a fer una xerrada sobre un projecte 
que ja fa temps estan tirant endavant. Ens va explicar 
moltes coses sobre la vida dels Saharauis, i ens va fer 
reflexionar sobre la nostra vida i tots els privilegis que 
tenim. Però sobretot que amb petites coses també es pot 
ser feliç.
Pel pont de la Puríssima, vam anar a Can Torra i a Santa 
Bàrbara. La primera nit la vam passar a Can Torra; hi va 
haver moments de tot, des de a pujar el pic de la mamella 
i contemplar les vistes, fins a jocs més reflexius on 
creàvem debats... La nit va ser una mica freda però… a 
Santa Bàrbara vam dormir molt calentets i còmodes. Vam 
passar una nit de revetlla de cap d’any fantàstica i vam 
entrar al 2011 d’una manera espectacular!
L’últim cap de setmana abans de començar les vacances 
de Nadal, vam fer una cosa que no havíem fet mai: anar 
a Girona, a l’església de Sant Fèlix, juntament amb altres 
agrupaments de la demarcació de Girona, a rebre la llum 
de la Pau, que és una iniciativa dels escoltes i guies 
d’Àustria en la què un nen austríac va a buscar la llum a 
Betlem i la va repartint a tots els països participants.
Un cop explicat el que hem fet durant aquests mesos, 
només ens queda dir que el següent trimestre, no serem 
menys i continuarem en aquesta línia!

Coral Vidal i Carla València



ràngers / noies guies
Hola totes i a tots!
Els Ràngers, aquest trimestre, estem més 
engrescats que mai! Per començar, ja tenim 
triat el projecte que durem a terme durant el 
curs. Primer de tot, farem un cançoner per 
poder vendre i així fer alguns calerons pels 
nostres campaments, i per altra banda 
gravarem un disc amb unes quantes de les 
cançons que hi haurà al mateix cançoner, i 
així ens quedarà un record de les nostres 
veus refiladores d’òpera!
També hem anat d’excursió dues vegades. 
La primera, en bici fins a Salt, on vam poder 
descobrir una mica més la població disfres-
sats amb unes perruques, per què no dir-ho, 
molt “faixons”! L’altre lloc on vam anar va ser 
Can Torra, a la Cellera, on vam demostrar-
nos que podríem sobreviure a base de 
pizzes, de tant bones que ens van quedar 
allà al forn de la casa!
Així doncs, esperem que el proper trimestre 
ens vagi molt bé, i que puguem seguir amb el 
mateix ritme! A veure com sonarà tot plegat, i 
tingueu atentes les orelles!
Bones Festes i Bon Any nou que comença

PIONERS / CARAVEL·LES
    

      
    

      
       
     

      
    
   

      
    

       
 

     
      

    
     
       
        
    
      
     

   
      

      
      
    

     
      

       
      

Aquest primer trimestre els Pioners i 
Caravel·les del nostre agrupament no hem 
parat ni un moment. Vam començar amb 
una excursió al castell de Farners, després 
d’haver superat la Gala 0 d’operació CAU 
amb èxit. La gala 0, va ser un megakaraoke 
on cada grup va demostrar les seves dots 
d’artistes. L’excursió al castell de Farners, 
va ser molt luxosa ja que vam tenir una 
suite amb les millors vistes al cel, amb 
música d’ambient i un entorn magnífic.
La setmana següent, la vam dedicar al 
menjar... sí sí, un divendres a les 10 de la 
nit, els P/c’s ens vam reunir al CAU, i vam 
fer uns bunyols de vent deliciosos!
Però quan amb prou feines havia passat 
una setmana, ja estàvem a punt per 
començar la nostra següent excursió amb 
destinació Santa Brígida! Vam marxar el 
dissabte al matí i, xino-xano, vam arribar a 
Amer: vam dinar, i a la tarda vam iniciar 
l’ascens cap al nostre refugi, on l’endemà al 
matí vam fer escalada. Tot i els petits 
problemes que vam patir, vam acabar 
l’excursió sencers i a punt per la següent.
Un altre dia, també vam fer una cursa 
d’orientació per Anglès. Havíem de trobar 
diferents senyals repartits pel poble i els 
guanyadors es van endur un fantàstic 
premi: una motxilla per anar d’excursió!!!
Llavors vam fer una activitat una mica 
menys lúdica i amb una mica més de fons: 

          
           

          
           

          
          

 
             

            
             

          
           

         
           

     
         

            
          

          
           

             
         

          
          
     

    



ASSEMBLEA 2010
Cada any, tots els caus que pertanyem a la 
Demarcació de Girona duem a terme una 
Assemblea, en la qual s’aproven els pressu-
postos per l’any vinent a nivell de Demarcació 
i expliquem una mica les notícies més impor-
tants del que ja hem passat.

Aquesta Assemblea es celebra cada any a un 
indret diferent, i aquest any ha estat la nostra!

Com ja és tradició, a part de l’Assemblea 
pròpiament dita, el vespre abans d’aquesta 
s’organitzen jocs i activitats per tots els caps 
que en tenen ganes, i llavors els deixem un 
espai per dormir i l’endemà tots anem cap a 
la reunió.

Aquest any ha tocat a Anglès, i l’hem celebrat 
els dies 27 i 28 de novembre: El dissabte al 
vespre vam disfressar tots els i les caps 
d’abelles (sí, també fem eixos d’animació!), i 
vam fer una gimcana per tot el poble. 

Aquell cap de setmana hi havia més de 150 
escoltes voltant pel poble!

Un cop acabada la gimcana i havent sopat a 
l’altell del pavelló, va començar el concert de 
Cau Rock, constituït per personalitats del 
nostre cau, versionant les cantarelles escoltes 
més populars. I quin èxit!

L’endemà vam fer l’esmorzar multitudinari a la 
Vall dels Àngels (tornem a agrair-los que ens 
deixessin l’espai), els participants a les forma-
cions que comencen aquest any també van 
tenir un primer contacte, i llavors ja va ser 
hora de celebrar l’activitat principal del cap de 
setmana; l’Assemblea, al Palàdium, la qual 
fou moderada per la Rosa Puigdemont, i va 
gaudir de l’assistència d’uns 200 caps.

Tots els caps d’Anglès estem molt orgullosos 
de la feina ben feta que vam dur a terme, i 
des de Demarcació també ens van felicitar 
per les bones sensacions que va donar!

marató de tv3   
Un any més, i ja en van uns quants, 
l’agrupament ha col·laborat amb la marató 
de TV3. Aquest any la Marató recollia fons 
per lluitar contra les lesions medul·lars 
adquirides. Com ja deveu saber vam orga-
nitzar una caminada que va començar al 
passeig de la FEVE, va seguir cap a la Cellera 
i el Pasteral i va �nalitzar a Anglès tot pas-
sant per Sant Just i Pastor on hi havia un 
esmorzar boníssim preparat pels ràngers i 
noies guies. 

A la caminada es van escriure unes 120 
persones que en total van aportar 715€ al 
marcador de la Marató. Aquesta xifra supera 
els 550€ del curs passat! Igual que el 
nombre d’inscrits que també ha crescut! 

MOLTES GRÀCIES A TOTS I A TOTES PER 
FER-HO POSSIBLE!
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